Hledani

Uz jsem hledala spousty véci, klice, penéZzenku, tuzku, kofeni na polévku, halenku ve
skfini, ¢astokrat své pozndmky k joze, také knihy, posledni dobou i soubory v pocitaci, novy
Uces, dobrého lékare. Hledala jsem i kamaradky, partnera, pfijemné vztahy. Hledala jsem
krasna mista v pfirodé, ucitele jogy, styl jégy, informace a dobré zdroje pro svij rozvoj a také
klid myslenek. Mohla bych pokracovat dal a dal a jisté by to byl nekonecny seznam. VétsSinu
jsem nasla, kdyz jsem prestala hledat, a to jak klice, tak i sou¢asného ucitele jégy. Moznd
mate podobnou zkuSenost. Jakmile pustim to usili, odevzddm se osudu a plynuti casu,
vétSinou mé to privede k hledanému cili. Nékdy to trva déle, nékdy na to dokonce i
zapomenu a pak se ono kyZzené hledané objevi. Ale to uz jsem zapomnéla na to, Ze jsem jej
hledala. Pfi hledani si ¢asto déldam tézkou hlavu, vysiluji se, je to vyCerpdvajici a samoziejmé
své ,hledani“ a vSe s tim souvisejici obcas predavam i na druhé. Mlj manzel ma se mnou
zkusSenost, kdyz prede dvermi prehrabuji nékolik kabelek a stejné klice nenachdzim. Drive
jsem na néj svlj ,hledaci amok” ¢asto prendsela. Dnes uZ se nenecha, protoze vi. Vi, Ze se
,ono“ objevi. Svij klid prenasi i na mé dalsi hledané cile, a vlastné mé uci nejen on, ale i ma
zkusenost, Ze stale néco hledat vycerpava. A tak jsou véci, které uz postupem ¢asu nechavam
tzv. ,vyplynout”.

V nedavné dobé tak vyplynulo i stéhovani Centra vitality. Nic jsme s manZelem nehledali.
Jen jsme si pfali najit mistecko, které by se vice pfiblizilo naSemu prani, jakou podobu by
Centrum vitality mohlo mit. A opravdu ,,z Cistého nebe” pfislo a jak to byvad necekané a ne
zrovna v nejpfihodnéjsi okamzik. Nase ¢asové i jiné plany se pfilis neztotoZnovaly s tim, Ze jiz
nastane tento maly , kulovy blesk”. V takovych okamzicich je vSak dobré nevahat. Pomaha
védét. Védét, co chci, kéemu mé to ma vést a vSe ostatni stim souvisejici se zatne
srovnavat, tak jako kdyz skladate puzzle. A opravdu se nasSe prani uskutecnilo, protoze
prilezitost, kterd ptisla, se ndm opravdu zamlouvala a veskeré ostatni souvislosti se zacaly
skladat témér samovolné ktomu, Ze vSe se stihne, zvlddne, uhradi. Uvédomila jsem si
tentokrat uz ponékolikaté jak obrovskou silu ma myslenka. Alespon se mi to i nyni potvrdilo.
Ve svém c¢lanku, ktery jsem psala pred vice nez dvéma lety — ,,Zbavit se starého kabatu” jsem
se zminovala o tom, jak dlouha cesta vedla ke zméné odejit z mého byvalého pracovisté.
Vérte, Zze podruhé, potreti a znovu a znovu se i velké zmény, které vedou k vasemu
,hledanému” uskutecnuji Iépe a |épe. Na krati¢kou chvili pfisla i nostalgie, ale ,,odlepit” se od
Ipéni nebylo tak tézké, protoie nds cekalo néco nového, tvorivého a stalo se tak i vyzvou
uchopit pfilezitost. Probéhlo nékolik jednani, rozjimani nad rozpoctem, pfedstavou, jakou
podobu by Centrum vitality mélo mit a od technickych véci az po ty vizudlni se pozvolna



klubalo na svét. Nekonecné rozhovory s manzelem pfti ,,budovani a ob¢asné rozdilné nazory
nas vedly k ustupovani, toleranci a tak nds nase Centrum vitality zase pékné uci Zivotu,
mozna i kroku do nejistoty, ale o to je to vSe tvlrci a kouzelné.

A tak pfi hledani neni dobré pfilis usilovat, vahat, je dobré védét, mit myslenku a véfit.
Tak mi ukazuje i zkuSenost s jégou. Hledala jsem, kterd ta jéga je vlastné tou ,pravou”,
kterou mam cvicit. A dnes se presvédcuji, Ze i tady je to vyvoj, ktery vyplyva z dané situace,
snad i Zivotniho obdobi. Znam uzZ dostatek jégovych pozic, ale podoba kazdé z nich se stéle
méni a ja vim, Ze kdyZ bych hledala néco konkrétniho, tak se doberu mozna cile, ale jen na
chvili, pak jdu zase dal. Vim, Ze mé vede myslenka, ktera fika, ,chci cvicit jogu” a vira, ktera
mé zavede prdvé tam, co potrebuji. K uciteli, ktery mé pomU{ze nasmérovat a samoziejmé
k sobé samé, kde nejde tolik o hledani nejidealnéjsi polohy, ale naslouchani télu, mysli a
hrani si ted zrovna tak, a pak zase jinak. A tak jsem spokojend s tim, co pravé je, cerpam
z danych zkuSenosti a védomosti a téSim se na to, co zase vyplyne.
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