POWER JOGA PRO MAMKY S MIMI A BATOLATKY
LEDEN — BREZEN 2012

Kurz: Fitmamky s mimi po porodu

Kdy: ¢tvrtek 9:30 — 11:00

Kde: maly sal Centra Vitality

Cena kurzu: 1170,- (13 lekci + obrazovy material)

Cena jednorazové lekce: 200,-

Cviceni je urceno pro maminky po ukonceni Sestinedéli. Béhem tiiméesi¢niho kurzu se naucite jak spravné posilit
problematické partie téla, jak se pofadné protahnout i uvolnit pomoci power jogy. Cviceni je prolozeno mimi
jogou a fikankami, pti nékterych cvicich budete cviéit spolu s miminkem. Béhem cviceni je mozné kdykoliv
nakojit (pfipadné pfipravit nahradni mléko v kuchyiice) a prebalit mimi. Lekce jsou vedeny citlivou formou tak,
aby si cviceni uzila maminka i miminko.

Béhem kurzu budou mamky dostavat tistény material se cvi¢enim pro doma.

Kurz II: stfeda 9:30 — 11:00 maly sal
Kurz I: stifeda 14:00 — 15:30 velky sal

Cena kurzu: 1320,- (13 lekci + obrazovy material)

Cena jednorazové lekce: 220,-

Cviceni je urceno pro maminky s batolatky, na lekci je kromé lektora
pfitomna i "pani na hlidani" jako pomocna sila :0). Béhem tfimési¢niho
kurzu se naucite jak spravné posilit problematické partie téla, jak se

poradné protahnout i uvolnit pomoci power jogy. Cviceni je prolozeno

— ‘. "~ = .| batoleci jogou, fikankami, tanecky a opi¢i drdhou. Béhem cviceni je
mozné batole kdykoliv nakojit (pfipadné pfipravit ndhradni mléko v kuchynce), nakrmit nebo pfebalit. Lekce
jsou vedeny citlivou formou tak, aby si cvi¢eni maminka uzila batole se vyradilo. Béhem kurzu budou mamky

dostavat ti§tény material se cvi¢enim pro doma.
Rezervace na kurzu vam bude uznana bud’ po uhrazeni celé castky nebo 50% zéalohy
do 31.12. 2011. Na kurz se muzete piihlasit bud’ telefonicky: 721 224 164

nebo mailem: Teri.pro@seznam.cz

www.mamajoga-teri.blogspot.com www.centrumvitality.com




