
Power jóga pro mamky s mimi a batolátky 

leden – b!ezen 2012 
 

Kurz: Fitmamky s mimi po porodu  
Kdy: !tvrtek 9:30 – 11:00 

Kde: malý sál Centra Vitality 

Cena kurzu: 1170,- (13 lekcí + obrazový materiál) 

Cena jednorázové lekce: 200,- 

 
Cvi!ení je ur!eno pro maminky po ukon!ení šestined"lí. B"hem t#ím"sí!ního kurzu se nau!íte jak správn" posílit 

problematické partie t"la, jak se po#ádn" protáhnout i uvolnit pomocí power jógy. Cvi!ení je proloženo mimi 

jógou a #íkankami, p#i n"kterých cvicích budete cvi!it spolu s miminkem. B"hem cvi!ení je možné kdykoliv 

nakojit (p#ípadn" p#ipravit náhradní mléko v kuchy$ce) a p#ebalit mimi. Lekce jsou vedeny citlivou formou tak, 

aby si cvi!ení užila maminka i miminko.  

B"hem kurzu budou mamky dostávat tišt"ný materiál se cvi!ením pro doma. 

 

Kurz: Fitmamky batolátky: lezu, stavím se na nohy  
Kurz II: st"eda 9:30 – 11:00 malý sál 

Kurz I: st"eda 14:00 – 15:30 velký sál 
Cena kurzu: 1320,- (13 lekcí + obrazový materiál) 

Cena jednorázové lekce: 220,- 

 
Cvi!ení je ur!eno pro maminky s batolátky, na lekci je krom" lektora 

p#ítomna i "paní na hlídání" jako pomocná síla :o). B"hem t#ím"sí!ního 

kurzu se nau!íte jak správn" posílit problematické partie t"la, jak se 

po#ádn" protáhnout i uvolnit pomocí power jógy. Cvi!ení je proloženo 

batolecí jógou, #íkankami, tane!ky a opi!í dráhou. B"hem cvi!ení je 

možné batole kdykoliv nakojit (p#ípadn" p#ipravit náhradní mléko v kuchy$ce), nakrmit nebo p#ebalit.  Lekce 

jsou vedeny citlivou formou tak, aby si cvi!ení maminka užila  batole se vy#ádilo. B"hem kurzu budou mamky 

dostávat tišt"ný materiál se cvi!ením pro doma. 

Rezervace na kurzu vám bude uznána bu% po uhrazení celé !ástky nebo 50% zálohy  

do 31.12. 2011. Na kurz se m&žete p#ihlásit bu% telefonicky: 721 224 164 

nebo mailem: Teri.pro@seznam.cz 

www.mamajoga-teri.blogspot.com                                                     www.centrumvitality.com 


