Meditace

Streda 19:15 - 20:15

dobrovolny prispévek

Meditaci provazi Iva Herzogova

Spolecna setkani lidi, které zajima rozvoj jejich vlastni mysli a
chtéji si vyzkouset blahodarny vliv meditace. Tato praxe vhodné
dopliiuje jogu nebo i jiné cvieni. Ziskate meditacni instrukci na
meditaci vSimani nadechu a vydechu a zkusite si Fizenou
meditaci milujici laskavosti (mettd). Vse tak, abyste se mohli
meditaci vénovat i samostatné.

Nastartovani dne s meditaci prinasi vétsi pohodu, soustredéni a
spokojenost. Lépe se zvladaji obtizné situace i pracovni uUkoly.

CENTRUM VITALITY, Videriska 20, Olomouc
(Trznice, staré autobusové nadrazi, vchod do parku)

Kontakt: 775 230 972, i.herzogova@gmail.com
www.bodhi.olomouc.com www.centrumvitality.com




